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“HAGAN LO QUE ÉL LES DIGA”

Jn 2, 1 - 11
Creyentes, libres para servir
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MOMENTOS ACTIVIDADES TIEMPO FACILITADOR 

I PARTE

RECONOCER 
“La llamada a 
la escucha”

Bienvenida

Explicación de 
la modalidad de 
la jornada

1° Objetivo

2° Dinámica: 
lectura guiada 
“Bodas de 
Caná” (Jn 2, 
1-11)

3° Compromiso

4° Oración 
conclusiva

Descanso

II PARTE

INTERPRETAR
“El arraigo en 

la fe”

1° Objetivo

2° Reflexión: 
discierno la 
voluntad de 
Dios.
3° Lectio divina: 
“Hagan lo que 
Él les diga” (Jn 
2, 1-11)

4.- Compromiso

Descanso

III PARTE

ELEGIR
“La libertad 

de la llamada 
al servicio”

1° Objetivo

2° El taller del 
constructor

3° Mi plano de 
servicio

4° Para recordar

5° Eucaristía
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Como comunidad educativo pastoral, queremos invitarte a vivir un 
camino desafiante con las palabras que María les dijo a los trabajadores 
en la fiesta de Caná: “Hagan lo que Él les diga” (Jn 2,5). Estas palabras 
de la Virgen María son el centro de nuestro encuentro, donde vamos 
a descubrir qué significa ser jóvenes creyentes que eligen ayudar a 
otros.

En nuestro mundo escuchamos muchas voces que nos dicen cosas 
diferentes, las palabras de María son como una brújula que nos ayudan 
a escuchar bien y confiar en Jesús. Ser verdaderamente libre no es 
hacer lo que se nos ocurre, lo que nos da la gana, sino descubrir lo que 
Dios quiere de nosotros y encontrar alegría en ayudar a otros.

María nos enseña que la mejor decisión es siempre mirar a su Hijo 
Jesús. Igual que los trabajadores de la fiesta, nosotros podemos 
confiar totalmente en lo que Jesús nos dice, y convertir esa escucha 
en acciones de amor hacia nuestros amigos, familia y compañeros.

En esta jornada, vamos a explorar juntos cómo esta actitud de estar 
dispuestos puede cambiar nuestra fe, nuestras amistades y nuestra 
forma de vivir, como seguidores de Jesús. A través de la oración, 
reflexiones y actividades, vamos a entender mejor lo que significa una 
libertad que se vive ayudando con generosidad.

Te invitamos a descubrir que ser jóvenes creyentes libres para servir 
no es algo aburrido, ni absurdo, sino la aventura exigente que podemos 
vivir. Dejémonos guiar por María cuando nos dice: 
“Hagan lo que Él les diga”.
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RECONOCER

Aprender a escuchar activamente como propone María

“La llamada a la escucha”1
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Como estudiante salesiano, estoy llamado a desarrollar la misma 
capacidad de María en Caná: reconocer cuando “falta el vino”. En este 
mundo donde todos hablan, pero pocos escuchan, donde las pantallas 
distraen de lo esencial, reconocer significa salir de nuestra burbuja para 

ver con el corazón.

María no solo reconoce la necesidad, sino 
que nos enseña a escuchar activamente: 
lleva la realidad a Jesús y nos invita a 
hacer lo que Él nos diga. Como salesianos, 

estamos llamados a una triple escucha:

Es notar al compañero que se sienta solo, percibir cuando alguien 
sufre en silencio, identificar las crisis de sentido que viven muchos 
compañeros de nuestra casa salesiana hoy: la ansiedad, la búsqueda 
desesperada de aprobación, la soledad en medio de la hiperconexión. 
Don Bosco me recuerda que “la educación es cosa del corazón”, y antes 
de educar, él reconocía en cada uno de los hijos no solo sus carencias, 

sino su potencial y la presencia de Dios en ellos.

Personal (crear espacios de silencio 
interior donde Dios pueda hablarnos),
Activa (acoger al otro sin juzgar, con 
empatía genuina), y
Proactiva (discernir y actuar según lo 
que Dios nos pide).

Esta escucha no es pasiva; es el 
corazón del Sistema Preventi-
vo de Don Bosco, quien estaba 
siempre presente, disponible y 
cercano a cada uno de nosotros.

Frente a los retos que enfren-
tamos hoy la superficialidad, la 
crisis de identidad, el relativis-
mo también existen inmensas 
oportunidades: nuestra con-
ciencia social, nuestra creativi-
dad, nuestra capacidad de mo-
vilización por causas justas.

Como estudiante salesiano, estoy llamado a ser “cartógrafo de la realidad”, identi-
ficando dónde falta el vino en nuestro entorno para llevar allí la presencia transfor-
madora de Cristo. Reconocer y escuchar son los primeros pasos para convertirnos 
en agentes de cambio, constructores de fraternidad y testigos de esperanza en un 
mundo sediento de sentido y autenticidad.
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LAS BODAS

de Caná
1 LA INVITACIÓN

Juan 2, 1-11

Narrador principal: Cierren los ojos por un momento. Imaginen que reciben 
una invitación. No es digital, no llega por WhatsApp. Es una invitación escrita a 
mano, con caligrafía cuidadosa, que huele a alegría y esperanza. Dice así:

María: “Los novios de Caná tienen el honor de invitarlos a celebrar su unión. 
Habrá música, danza, vino y mucha alegría. Jesús de Nazaret y sus amigos 
también estarán presentes.”

Narrador principal: Abran los ojos. Han sido invitados a la boda más importante 
de la historia. No porque los novios sean famosos, sino porque allí Dios va a 
revelar algo extraordinario sobre cómo actúa en nuestras vidas.

¿A qué celebraciones de tu vida invitarías a Jesús? ¿Por qué a 
veces siento que hay espacios “demasiado mundanos” para Dios?

Pausa reflexiva
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2 LA CRISIS

¿Qué “vino” falta en mi vida ahora mismo? ¿alegría? ¿sentido? ¿paz? ¿esperanza? 
¿responsabilidad? ¿amor?

Narrador principal: La fiesta está en su mejor momento. Pueden escuchar las 
risas, el sonido de los platos, las conversaciones animadas. Pero de repente...

Narrador principal: En ese momento, el tiempo se detiene. No es solo un 
problema logístico. En la cultura judía, quedarse sin vino en una boda era una 
humillación social devastadora. Los novios quedarían marcados para siempre.

Sirviente:  Susurrando “Se acabó el vino... ¿Qué hacemos? ¡Los invitados van 
a notarlo!”

María (con suavidad, pero firmeza): “No tienen vino.”

Narrador principal: Tres palabras que cambian la historia. María no dice “haz 
algo”, no dice “es tu responsabilidad”. Simplemente presenta la necesidad. 
Como una madre que conoce perfectamente el corazón de su hijo.

En la espiritualidad salesiana, esto es fundamental: orar 
es presentar, no exigir. María nos enseña que la oración 

eficaz no es la que grita más fuerte, sino la que confía más 
profundamente.

Pausa reflexiva
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3

LA TRANSFORMACIÓN

LA RESISTENCIA

Jesús (con autoridad serena): “Llenen las tinajas de agua.”

Narrador principal: Alto. Deténganse aquí. Esta respuesta ha confundido a 
muchos. ¿Jesús rechazando a su madre? No. Jesús está siendo pedagógico. 
Le está enseñando algo profundo tanto a María como a nosotros.

Jesús (con tono reflexivo, no áspero): “Mujer, ¿qué tengo yo que ver contigo? 
Todavía no ha llegado mi hora.”

Narrador principal: Exactamente. En una cultura de lo inmediato, donde todo 
debe resolverse “ya”, Jesús nos recuerda que los planes de Dios tienen ritmos 
propios. Pero aquí viene la sorpresa...

Narrador principal:  Deténganse en este detalle aparentemente insignificante. 
Jesús no crea tinajas nuevas. Usa las que ya estaban allí. Seis tinajas de piedra, 
cada una con capacidad para cien litros, destinadas a las purificaciones judías.

Estudiante:  ¿Será que Dios también tiene que enseñarnos sobre los tiempos? 
¿Sobre la paciencia?

María (dirigiéndose a los sirvientes): “Hagan lo que Él les diga.”

Narrador principal: ¿Escucharon eso? María no insiste, no argumenta, no 
manipula. Simplemente confía. Y esa confianza hace que Jesús tome la 
decisión. El amor auténtico acelera los tiempos de Dios.

Don Bosco, nuestro Fundador, vivía esto constantemente.
No forzaba las conversiones, no presionaba a los jóvenes.

Como María, presentaba las necesidades con amor
y confiaba en que el corazón de Dios respondería.

Pausa reflexiva
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5 LA REVELACIÓN

Narrador principal
¿Captaron la profundidad de esta frase? Dios no da lo mínimo indispensable, 
da lo mejor. No resuelve el problema a medias, lo resuelve con excelencia y 
abundancia.

Juan (como evangelista): “Este fue el primero de los signos que Jesús realizó 
en Caná de Galilea; así manifestó su gloria y sus discípulos creyeron en él.”

Narrador principal: “Primero de los signos”... Juan no dice “primer milagro”, dice 
“primer signo”. ¿Cuál es la diferencia?

Esto es el corazón del Evangelio: Dios no nos ofrece una vida 
mediocre, sino vida en abundancia.

No nos da migajas de felicidad, sino la posibilidad
de una alegría plena.

Pausa reflexiva

Sus heridas del 
pasado pueden 

convertirse 
en fuente de 
compasión.

Sus tradiciones 
familiares pueden 
ser renovadas con 

sentido nuevo.

Sus errores pueden 
transformarse en 

sabiduría.

Su historia 
personal, por 

complicada que 
sea, puede ser el 

material que Dios 
use para su obra 

maestra.

Estudiante: ¿Entonces Dios puede usar nuestras tradiciones viejas para algo 
nuevo?
Narrador principal: ¡Brillante! Dios no viene a destruir nuestra historia, sino a 
transformarla. Para ustedes, jóvenes del siglo XXI, esto es importante:
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Dios se preocupa por nuestras necesidades humanas, incluso las que 
parecen “mundanas”.
Jesús puede transformar lo ordinario en extraordinario.

La fe crece cuando experimentamos la bondad de Dios.

6 LA APLICACIÓN SALESIANA

Narrador principal: Don Bosco habría visto en este pasaje los 
fundamentos de su pedagogía:

Narrador principal: ¡Exacto! Este signo revela tres verdades fundamentales:

Estudiante: Un milagro impresiona, un signo enseña.

Jesús no actúa por impulso emocional. Evalúa, reflexiona, encuentra 
el momento oportuno.

Este signo fortalece la fe de los discípulos. No busquen solo 
experiencias emocionales en su vida espiritual.

Jesús no regaña a los novios por su falta de previsión. Resuelve el 
problema con delicadeza, sin exponerlos al ridículo.

RAZÓN

RELIGIÓN

AMORREVOLEZZA

Jóvenes: sus decisiones importantes también 
necesitan discernimiento.

Jóvenes: busquen signos que los hagan crecer en 
confianza hacia Dios.

Jóvenes: Esta es la pedagogía del amor: ayudar sin 
humillar.

¿Cómo debo actuar yo?

¿Cómo debo actuar yo?

¿Cómo debo actuar yo?
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8 EL COMPROMISO

Compromiso concreto (escribo un compromiso):

María: “Hagan lo que Él les diga.”

Narrador principal: Terminamos como empezamos: celebrando. Porque el 
mensaje de Caná es que Dios bendice nuestras alegrías humanas.

Narrador principal:  Estas palabras, queridos jóvenes, resuenan a través de 
los siglos. Resonaron en el corazón de Don Bosco toda su vida. Que resuenen 
también en el suyo.

¿Cómo puedo ser como María: atento a las necesidades de los otros?

¿Estoy dispuesto a ser “sirviente” que conoce el secreto y lo comparte con Jesús?

¿Dónde he experimentado que me “falta el vino” -de la alegría, de la esperanza, de 
sentido común, de la responsabilidad, de amor, de juicio?

¿Qué “tinajas” de mi vida necesitan ser transformadas?

7 EL DESAFÍO PERSONAL

Narrador principal: Ahora viene la pregunta que cambia todo: ¿En qué se pa-
rece mi vida a esta boda?
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Oración final

Señor Jesús, como en las bodas de Caná,
transforma el agua de nuestra cotidianidad

en el vino de tu amor.

Ayúdanos a ser como María:
atentos, confiados, disponibles.

Que nuestra vida sea signo
de tu bondad infinita.

Y concédenos la gracia
de ser santos, pero santos alegres,

para que el mundo encuentre en nosotros
el vino bueno de tu amor. 

Amén.

O
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Fortalecer la relación personal con Cristo como centro de la vida

INTERPRETAR
“El arraigo en la fe”2
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En el primer momento del retiro aprendí a reconocer la realidad con los 
ojos de María: ver dónde falta el vino, percibir las necesidades, salir de mi 
burbuja. Pero reconocer no es suficiente. Ahora estoy llamado a inter-

pretar esa realidad desde Cristo. 

Como estudiante salesiano, vivo bombardeado por miles de mensajes 
contradictorios cada día: las redes sociales me dicen cómo debo verme, 
qué debo pensar, qué me hará feliz; los influencers prometen fórmulas 
mágicas; la cultura del consumo me vende sueños imposibles. En medio 

de este caos informativo, necesito un criterio de verdad.

Cuando el Evangelio de Juan afirma que “el Verbo se hizo carne” (Jn 1,14), está diciendo 
algo revolucionario: Jesús no es solo alguien a quien rezo, es el criterio para compren-
der todo. Él es la Palabra viva que da sentido, razón y fundamento a mi existencia. Cristo 
no es una App más en mi celular que abro de vez en cuando; es el sistema operativo de 
mi vida, la lente a través de la cual miro toda mi realidad. La espiritualidad salesiana 
rechaza radicalmente la separación de tener una moral para la capilla y otra para las 
redes sociales, un lenguaje para la sala de aprendizaje y otro para el patio. Para Don 

Bosco, no hay vida sagrada separada de vida profana: todo está habitado por Dios.

“¿Cuál es la voluntad de Dios para 
mi vida?” Esta pregunta me angustia 
como a muchos jóvenes que espera-
mos un TikTok celestial, una voz audi-
ble, una señal espectacular. Pero Dios 
no suele actuar así. Dios habla a través 
de mi historia concreta: ese profesor 
que me inspira, esa materia que me 
apasiona, ese compañero que necesi-
ta ayuda, esa injusticia que me indigna, 
ese talento que descubro en mí mismo. 
Ahí está Dios, invitándome, llamándo-

me, mostrándome un camino. 

No hay una “voluntad de Dios” abstrac-
ta, separada de mi realidad. La volun-
tad de Dios emerge de los aconteci-
mientos cuando los interpreto con fe. 
Por eso Don Bosco educa enseñando a 
los jóvenes a leer su propia historia con 
ojos de fe, ayudándonos a descubrir 
cómo Dios nos habla precisamente en 
lo que estamos viviendo. Todo puede 
ser lugar de encuentro con Cristo: la 
clase de matemáticas, el partido de 
fútbol, la conversación con un amigo, 
el estudio para el examen. Todo pue-
de ser interpretado desde el Evangelio 
cuando Cristo es verdaderamente el 

centro de mi vida.
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1 REFLEXIONO

¿Qué me está pasando realmente en este momento de la vida?

¿A qué me está llamando Dios aquí? (Acción concreta)

¿Qué dice el Evangelio sobre esto? (Criterio de Cristo)

2 EL ENCUENTRO CON LA PALABRA: 
BASE DEL DISCERNIMIENTO

No puedes interpretar la realidad desde Cristo si no lo conoces. Y no puedes conocer-
lo verdaderamente si no te encuentras con Él en la Palabra de Dios.

No vas a la Biblia como quien va a Google o a la IA buscando respuestas rápidas. La 
Escritura es el lugar del encuentro personal con Cristo.

Por eso la formación espiritual sólida no es opcional. No es para “los más religiosos” 
o para quienes quieren ser sacerdotes. Es para todo joven que quiera vivir coherente-
mente, que quiera tomar decisiones con sentido, que quiera no naufragar en la con-
fusión cultural.

Te propongo la lectio divina (lectura orante) es la forma privilegiada de encuentro con 
la Palabra. Retoma el texto bíblico de las “Bodas de Caná” en la primera parte de nues-
tro manual de retiro y reflexiónalo con estos cuatro pasos sencillos:

2.1. TALLER DE DESCONEXIÓN Y 
ENCUENTRO

Duración: 30’

Materiales:  Biblias, hojas, lápices

Texto:  Juan 2, 1-11 

“La lectio divina no es estudio bíblico. 
No es análisis literario. Es encuentro 
personal con Cristo que te habla a través 
de su Palabra. Hoy aprenderemos este 
método antiguo de oración que la Iglesia 
ha practicado por siglos.”

Introducción
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Animador: “Vamos a leer Juan 2, 1-11. Pero no como leemos un mensaje de 
WhatsApp. Lentamente, pensando-analizando cada palabra.”

Instrucción: “Ahora léelo tú en silencio. ¿Qué palabra o frase te llama la atención? 
Subráyala y escríbela.”

Dos personas diferentes leen el pasaje en voz alta, despacio.

Paso 1 LECTIO – Lectura

Juan 2, 1‑11 
Tres días después hubo una boda en Caná de Galilea, y la madre de 
Jesús estaba allí. Jesús también fue invitado al banquete junto con 
sus discípulos.
En un momento dado, el vino se terminó. Entonces la madre de Jesús 
le dijo:
—Ya no tienen vino.
Jesús respondió:
—Mujer, ¿por qué me dices esto? Mi hora todavía no ha llegado.
Pero su madre dijo a los sirvientes:
—Hagan todo lo que Él les diga.
Había allí seis tinajas de piedra, usadas para los ritos de purificación de 
los judíos; cada una de 100 litros. Jesús les dijo a los sirvientes:
—Llenen de agua las tinajas.
Ellos las llenaron hasta el borde. Luego Jesús añadió:
—Ahora saquen un poco y llévenlo al mayordomo del banquete.
Ellos lo hicieron. Cuando el encargado probó el agua convertida en 
vino —sin saber de dónde venía, aunque los sirvientes sí lo sabían— 
llamó al novio y le dijo:
—Todos sirven primero el vino bueno y, cuando los invitados ya han 
bebido bastante, ofrecen el de menor calidad. Pero tú has guardado el 
mejor vino para ahora.
Este fue el primer signo realizado por Jesús, en Caná de Galilea. Con él 
manifestó su gloria, y sus discípulos creyeron en Él. 

Palabra del Señor
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Paso 2

Paso 3

MEDITATIO – Meditación

ORATIO – Oración

Animador: “Ahora medita sobre esa palabra o frase que escogí. Pregúntate:

Animador: “Convierte tus reflexiones en oración. Habla con Dios sobre lo que des-
cubriste. Puede ser:

¿Por qué me llama la atención?

Gratitud: ‘Gracias, Señor, porque...’

Petición: ‘Ayúdame, Señor, a...’

Perdón: ‘Perdóname, Señor, por...’

Alabanza: ‘Te alabo, Señor, porque...’

¿Qué me dice sobre Dios? ¿Sobre mí?

¿Qué situación de mi vida ilumina?

Escribe una oración pequeña pidiendo sabiduría para hacer tuya la palabra de Dios:
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Animador: “Ahora simplemente quédate en silencio en la presencia de Dios. No 
pienses. No analices. Solo está con Él. Como dos amigos que no necesitan hablar 
para sentirse acompañados.”

Una de las mentiras más dañinas de nuestra época es que fe y razón se oponen. 
Que para creer hay que “apagar el cerebro”. Que los creyentes son ingenuos que 
no piensan críticamente.
La tradición salesiana desmiente radicalmente esta falacia. Don Bosco era un 
hombre profundamente contemplativo y extraordinariamente práctico. Oraba in-
tensamente y trabajaba incansablemente. No veía contradicción porque fe y razón 
caminan juntas.

No es “fe ciega” (fideísmo) ni “razón autosuficiente” (racionalismo). Es síntesis 
armoniosa: creer con inteligencia, pensar con fe.

Silencio total

“Quien lo desee, comparte brevemente qué palabra o frase te impactó.”

Paso 4

Paso 5

CONTEMPLATIO – Contemplación

Compartir

3 FE Y RAZÓN: 
EL EQUILIBRIO SALESIANO

La fe ilumina la razón mostrándole horizontes que sola no alcanzaría.

La razón ordena la fe evitando supersticiones y fanatismos.

ESCRIBE TU ORACIÓN
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Ejemplos concretos:
Estudias biología y descubres la complejidad de la célula → La razón te asombra, 
la fe te hace adorar al Creador.

Analizas problemas sociales con pensamiento crítico → La razón te muestra 
injusticias, la fe te impulsa a transformarlas.

Tomas decisiones vocacionales → La razón evalúa capacidades, la fe discierne 
el llamado de Dios.

Tres criterios salesianos para discernir

El llamado salesiano

Criterio Evangélico
“¿Qué haría Jesús? 
¿Qué dice la Biblia?”

Criterio Racional	
“¿Qué dice la lógica, la prudencia, 
el sentido común?”

Criterio Comunitario
“¿Qué consejo daría una persona 
sabia? ¿Qué  es lo que construye 
un hogar o una comunidad?”

Como estudiante salesiano, estás llamado a superar el separación entre fe y vida. 
Cristo no está separado de tus estudios, tus amistades, tus sueños. Él es la Palabra 
viva que da sentido a todo. Arraiga tu fe en el encuentro personal con Él.

Mi compromiso personal
A partir de este retiro, me comprometo a interpretar mi realidad desde Cristo en...
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4 PARA LLEVAR

“Cristo no es un objeto 
de fe, es el criterio de 
toda mi vida”.

“La verdadera libertad 
es poder elegir el 
bien”.

“La voluntad de 
Dios emerge de mis 
acontecimientos 
concretos”.

“Todo está habitado 
por Dios: no hay 
separación entre lo 
sagrado y lo profano”.

“Fe y razón no 
se oponen, se 
complementan”.

“Interpretar desde 
Cristo es ver la 
realidad con sus ojos”.

21
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ELEGIR
“La libertad de la llamada
al servicio”3

Concretar el compromiso de servicio desde la identidad salesiana
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Esta elección no es opcional, es la culminación natural del encuentro 
auténtico con Jesús. Cuando verdaderamente reconozco las 
necesidades e interpreto mi realidad desde el Evangelio, no puedo 
quedarme indiferente. Estoy llamado a cooperar plenamente con el 
proyecto de Dios, con disponibilidad radical, generosidad sin cálculo y 

totalidad sin medias tintas. 

En este retiro he recorrido un camino 
retador:

Primero reconocí la realidad con 
los ojos de María, 
Segundo la interpreté desde Cristo 
como criterio de mi vida.
Ahora llega el momento decisivo: 
elegir servir.

Como Don Bosco, estoy llamado a la 
audacia de la fe: valentía para soñar en 
grande, para empezar con lo que tengo, 
para perseverar cuando todo se pone 
difícil. El mundo necesita jóvenes audaces 
que no se conformen con lo mediocre, 
que no se resignen ante las injusticias, que 
arriesguen por el Reino. Como estudiante 
salesiano, estoy llamado a ser “buen 
cristiano y honrado ciudadano”: que mi fe 
transforme concretamente cómo vivo en 
lo personal, lo social, lo comunitario y lo 
político.

Precisamente porque estoy arraigado 
en Cristo —porque mi identidad, mi 
seguridad, mi valor están en Él— soy libre 
para servir sin miedos, sin cálculos, sin 
reservas. Esta es la paradoja cristiana que 
vivió Don Bosco intensamente: estaba 
profundamente arraigado en Dios (pasaba 
horas en oración) y precisamente por eso 
era un torbellino de actividad sirviendo a 
los jóvenes. 

No hay contradicción: el árbol con raíces profundas da frutos abundantes. Don 
Bosco lo experimentó: a pesar de su trabajo agotador, era un hombre de alegría 
contagiosa porque había descubierto que servir con amor es la mayor fuente de 
felicidad. Su lema era: “Estén alegres, pero que su alegría sea la de una conciencia 

limpia y un corazón generoso”. 
Este es mi llamado salesiano: vivir arraigado en Cristo para ser libre para servir, 

descubriendo en el don de mí mismo la plenitud de vida que Jesús promete.
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EL TALLER DEL CONSTRUCTOR
Me inspiro en la figura de Don Bosco como artesano de sueños: él 
no solo tuvo visiones, construyó obras concretas con las manos y 
el corazón. Yo también puedo hacer lo mismo.

Mi camino se estructura en cuatro estaciones que recorro de forma dinámica, que 
implican impacto simbólico y comunitario.

Estación 1

Estación 2

EL MAPA DE LAS HERIDAS

LA BRÚJULA

Reconocer para no escapar

“Hagan lo que Él les diga”
discernir desde el Evangelio

En el centro de la sala o espacio que estén ocupando se despliega un gran papelote 
en el suelo que representa el mapa de mi entorno cercano mi barrio, mi colegio, mi 
familia, mi país. Recibo un plumón rojo en mis manos.

María no esperó que alguien le pidiera ayuda. Ella vio, nombró y actuó. Esa misma 
mirada es la que yo ejercito ahora.

En silencio, me acerco al mapa y escribo o dibujo una herida real que he visto  una 
carencia, una injusticia, un rostro olvidado, una alegría que falta. Sin nombre, sin 
juicio. Solo la realidad puesta sobre el papel, desde lo que yo he visto y vivido.
Al contemplar el mapa saturado de marcas rojas, escucho:

“Este es el banquete al que Dios me invita. Un banquete donde falta el vino. Cristo 
no llegó a Caná cuando todo estaba perfecto. Llegó precisamente cuando el vino se 
había acabado. Y a ese mismo mundo me envía a mí.”

Retomo el texto completo de Juan 2, 1-11 y lo leo despacio, como si fuera la primera 
vez. Luego me detengo en uno de sus personajes y dejo que me hable directamente:

Duración: 15’

Duración: 20’

Dinámica:  Cartografía del dolor

Dinámica:  Lectio breve Jn 2, 1-11 + pregunta generativa

PERSONAJE

María Ve la necesidad antes 
que nadie y actúa sin que 

nadie se lo pida

¿Qué necesidad estoy viendo que 
aún no me he atrevido a nombrar?

LO QUE VIVE EN EL TEXTO PREGUNTA QUE ME HACE
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Los sirvientes de Caná no llenaron las tinajas a medias. Las llenaron 
hasta el borde. Esa es la imagen que guía mi compromiso: no a medias, no 
“cuando pueda”, no “si me queda tiempo”. Hasta el borde.

Diseño mi propio plano de acción. No con promesas grandiosas, sino con pasos 
concretos, honestos y posibles.

Estación 3 EL PLANO DEL ARQUITECTO
Diseñar mi compromiso con precisión

Duración: 20’

Instrumento:  Mi plano de servicio

Me tomo 5’ de silencio personal para dejar que el personaje y su pregunta me 
cuestionen por dentro. Luego dialogo brevemente con un compañero durante 3’:

¿Con qué personaje me identifico más hoy? ¿Por qué? ¿A qué me llama esto?

Los 
sirvientes

El
mayor-
domo

Los 
discípulos

Jesús

Obedecen sin 
entender el plan 

completo; llenan las 
tinajas hasta el borde

Recibe el fruto del 
signo sin saber de 

dónde viene

Ven el signo y creen

Transforma lo 
ordinario - el agua 

de cada día - en algo 
extraordinario

¿En qué área de mi vida estoy sirviendo 
a medias, con la tinaja a la mitad?

¿A quién sirvo yo sin esperar 
reconocimiento ni que sepa que fui yo?

¿Qué “señal” de la presencia de Dios 
me está llamando a dar un paso de fe?

¿Qué tengo yo de “ordinario” que Dios podría 
transformar si lo pongo a su disposición?
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MI PLANO DE SERVICIO
NOMBRE DE MI PROYECTO:

LA TINAJA QUE RECONOZCO

EL DISEÑO DE MI OBRA

MI PRIMERA TINAJA MI MEDIDOR DE AVANCE

EL AGUA QUE TENGO

¿Qué necesidad concreta “sin vino” 
he visto en mi entorno y he decidido 

atender? ¿Por qué esta y no otra?

¿Qué voy a hacer exactamente? Describo la acción concreta, no la intención general.

Los sirvientes empezaron llenando 
la primera tinaja. ¿Cuál es el primer 

paso que doy yo esta semana? 
(Fecha exacta y acción específica)

¿Cómo sabré que el agua se está 
convirtiendo en vino? ¿Qué veré, 

sentiré o habrá cambiado en un mes?

¿Qué tengo yo para dar antes del signo? 
(mi tiempo, mi talento, mi presencia, mi 

voz, una habilidad específica que poseo...) 
Como los sirvientes: el agua ya estaba ahí. 

El signo ocurrió con lo que había.

1

3

4 5

2

¿QUÉ ACCIÓN 
CONCRETA?

¿CUÁNDO? ¿CON QUÉ FRECUENCIA? ¿CON QUIÉN?
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MI INSPECTOR DE OBRA LA ORACIÓN QUE ME SOSTIENE

María acompañó a los sirvientes 
y confió en Jesús. ¿Quién me va a 

acompañar y me pedirá cuentas? (Un 
nombre concreto, no “un amigo”)

¿Qué le pido a Dios para poder llevar 
esto adelante? Puedo usar las pala-
bras de María como punto de parti-
da: “Señor, no tienen vino... Hagan lo 

que Él les diga.”

6 7

“En Caná, Jesús dijo: ‘Llenen las tinajas de agua’. Los sirvientes lo hicieron. Y 
entonces ocurrió el signo. Nosotros acabamos de llenar nuestras tinajas. Lo que 
viene ahora es obra de Dios. Pero Él necesitaba que nosotros pongamos el agua.”

En un lugar visible del salón-ambiente encuentro seis siluetas grandes de 
tinajas dibujadas en papel, que representan las seis tinajas del relato. Cada 
tinaja está etiquetada con un ámbito de servicio:

Recibo una tira de papel con forma de chorro de agua donde escribo en una sola 
frase mi compromiso. Luego me acerco en silencio y lo coloco dentro de la tinaja que 
corresponde a mi ámbito de servicio.

Al finalizar, todas las tinajas están llenas de compromisos. El grupo las contempla 
juntos. Y escucho:

Estación 4 LA CIUDAD QUE CONSTRUIMOS
Hacer visible mi compromiso en comunidad

Duración: 20’

Instrumento:  Instalación viva — Las tinajas de Caná

Servicio
en la familia

Servicio
en el colegio Servicio en la 

comunidad / barrio

Cuidado
de la creación

Acción social
y voluntariado Compromiso políti-

co y ciudadano
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CELEBRACIÓN: EL VINO NUEVO

Duración: 10’

El grupo se 
dispone en 
círculo. Al 
centro, una 
mesa sencilla 
con una jarra de 
agua y copas 
o vasitos para 
todos.

En silencio o en voz alta según lo desee, 
cada uno pronuncia su compromiso con 
una sola frase:
“Yo, [mi nombre], pongo mi agua —[lo que 
tengo para dar]— al servicio de [a quién 
o qué], comenzando [mi primer paso 
concreto].”

Cierre con una oración 
comunitaria breve o un 
canto.

“Tenemos agua en las manos. 
No sabemos cuándo ni cómo 
Dios la convertirá en vino. 
Pero los sirvientes de Caná 
tampoco lo sabían. Solo 
sabemos que Él lo prometió, y 
que nuestra parte es llenar las 
tinajas hasta el borde.”

El agua se bebe en silencio, como gesto de acogida del propio compromiso.

Este momento se puede hacer dentro de la celebración eucarítica como conclusión 
del retiro.

Se vierte el 
agua en las 
copas y las 
distribuye. Cada 
participante 
sostiene su 
copa con las 
dos manos.

1.

3. 5.

4.2.
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PARA RECORDAR
“La Libertad de la Llamada al Servicio”
Arraigados en Cristo, libres para servir

Mi Itinerario de Fe 

RECONOCÍ INTERPRETÉ ELIJO
La realidad con los ojos 
de María: vi dónde falta 

el vino

Esa realidad desde Cristo: 
Él es mi criterio de vida

Servir con generosidad: 
dar mi vida sin reservas

La fe auténtica siempre desemboca en acción transformadora.
“No basta amar a los jóvenes, es necesario que se sientan amados” — Don Bosco

Tres principios para mi servicio

La audacia de la fe al estilo salesiano

Áreas concretas de servicio salesiano

Dios no busca personas 
perfectas, busca 

personas disponibles. 
Como María: “Hágase en 

mí según tu palabra”

Tutorías escolares

Visita a ancianos

Apoyo a vulnerables

Comedores solidarios

Animación Juvenil

Catequesis

Misiones

Ministerios litúrgicos

Consejos estudiantiles

Movimientos sociales

Compromiso ambiental

Incidencia pública

Acompañamiento
entre partes

Animación salesiana

Comunicación
con valores

Mediación de conflictos

“No conformarme 
con una vida pequeña. 
Atreverme a soñar en 
grande, a imaginar un 

mundo mejor”

“Gratis lo recibieron, 
denlo gratis”. Doy sin 
esperar recompensa, 

ayudo sin buscar 
reconocimiento

“No esperar el momento 
perfecto. Empezar con lo 
que tengo, donde estoy, 

como soy”

“Dadme almas, llevaos 
todo lo demás”. Pongo 
a Cristo en el centro de 

toda mi vida

“Mantenerme firme 
cuando todo se pone 

difícil. Levantarme 
después de cada caída”

Disponibilidad radical

Servicio social

Audacia para soñar

Generosidad sin cálculo

Compromiso pastoral

Audacia para empezar

Totalidad sin reservas

Acción ciudadana Servicio en el colegio

Audacia para perseverar
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Este retiro ha sido un camino transformador guiado por las 
palabras de María en las bodas de Caná: “Hagan lo que Él les 
diga”. A lo largo de las tres etapas —reconocer, interpretar y 
elegir— he sido invitado a descubrir el verdadero significado 
de ser joven creyente libre para servir. Desde la escucha 
activa de las necesidades de mi entorno, pasando por el 
arraigo profundo en Cristo como criterio de mi vida, hasta 
la elección concreta y comprometida del servicio, este 
proceso me ha permitido integrar fe, razón y acción bajo la 
espiritualidad que Don Bosco vivió intensamente.

El fruto de esta jornada se concreta en mi proyecto personal 
de servicio que nace del encuentro auténtico con Jesús y de 
una libertad interior que me capacita para el don generoso 
de mí mismo. 

Asumo el desafío de ser “buen cristiano y honrado ciudadano”, 
transformando mi comunidad con alegría genuina y 
disponibilidad radical. Este retiro no culmina con promesas 
abstractas, sino con compromisos realistas y medibles que 
evidencian que la verdadera libertad consiste en elegir el 
bien y servir con amor, descubriendo así la plenitud de vida 
que Cristo promete.
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